
 

 

 

CURSO: EMPRENDE EN ESTÉTICA, ABRE TU 

SALÓN DE BELLEZA 
 

Horario: 
 

- De lunes a viernes; de 9:00h a 14:00h 
- Comienzo: 1 de junio 
- Finalización: 3 de julio 

 
 
Índice de contenidos: 

 

Módulo EMPRENDE EN ESTÉTICA, ABRE TU SALÓN DE 
BELLEZA 

120 horas 

1 Emprendimiento 
       

• 1. Emprendimiento: 

o 1.1. Análisis del contexto de negocio y valoración de la 

oportunidad. 

o 1.1.2. Habilidades personales claves para una 

emprendedora. 

o 1.1.2.3. Capacidades para emprender 

• 2. Empatía: saber ponerse en el lugar de las demás 

personas. 

o 2.1. Habilidades sociales y comunicativas. 

o 2.1.2. El trabajo en equipo. Equipos que multiplican. 



 

• 3. Habilidades para la empleabilidad y el emprendimiento. 

o 3.1. Emprendimiento como proceso de diseñar, lanzar y 

administrar un nuevo negocio. 

o 3.1.2. Cómo organizar y planificar las metas profesionales. 

• 4. Mindfulness (Transversal en toda la formación) 

2 Estética, cuidado de manos y pies 
 

• 5. Atención al cliente seguridad y salud en los cuidados 

Estéticos de Manos y Pies 

• 6. Realizar tratamientos Estéticos de Manos y Pies  

• 7. Preparación del material de trabajo 

• 8. Pedicura completa, exfoliación y masaje 

• 9. Pedicura esmaltado normal, esmaltado 

semipermanente  

• 10. Manicura completa, exfoliación y masaje 

• 11. Manicura esmaltado normal, esmaltado 

semipermanente 

• 12. Prácticas en modelos reales de Cuidados estéticos de 

manos y pies 

 
 

 
 
 
 
 


