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CURSO DE MONITOR/A DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

(Aula Matinal, Comedor Escolar, Actividades Extraescolares, Colegios de Verano/Navidad, Campus Deportivo)

'Duracién: 180 horas
Comienzo: 12 de marzo

> DURACION
180 horas.
Inicio: 12/03/2026
Finalizacion:06/05/2026

> METODOLOGIA
Formacion presencial

» PRECIO
Gratuito

> REQUISITOS FINALIZACION

Asistencia: + 75%
Evaluacion final: realizar un cuestionario.
Formacion académica minima: ESO.

> TITULACION OBTENIDA
Diploma acreditativo
> OBIETIVO:

Mejorar la empleabilidad y tener la
preparacion suficiente para poder
desarrollarte como monitor/a en
cualquiera de estos tres tipos de servicio,

Presencial y gratuito '
¥
)
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Mot

aula matinal, comedor escolar y actividades
extraescolares. Formar profesionales
competentes en el disefio, implementacién
y evaluacidn de actividades educativas y de
ocio en los servicios complementarios
escolares, promoviendo un ambiente
seguro, inclusivo y estimulante para los
menores.

> SALIDAS PROFESIONALES

Sector publico (se exige para la
contratacion en el sector publico: minimo
FP Grado Medio, titulo de técnico del
sistema educativo general):

- Escuelas infantiles.

- Programas municipales de intervencién
infantil.

- Centros educativos de educacidn infantil.
- Proyectos educativos en Ayuntamientos,
Diputacidn, etc.

Sector privado:

- Empresas de actividades extraescolares.
- Empresas de campamentos infantiles.

- Empresas de animacidn infantil.

- Ludotecas.

- Empresas de dinamizacién comercial.
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PROGRAMA:

Formacion troncal: INGLES.

Duracién: 60 horas (12/03/2026 al 27/03/2026)

UNIDAD DIDACTICA 1: Inglés.

1.- Curso inglés nivel A2-B1.
2.- Actividades Extraescolares en inglés.

Formacién especifica: MONITOR/A DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS (Aula Matinal,

Comedor Escolar, Actividades Extraescolares, Colegios de Verano/Navidad, Campus

Deportivo).

Duracién: 120 horas (06/04/2026 al 06/05/2026)

CONTENIDO

UNIDAD DIDACTICA 2: Aula Matinal.
1.- Definicidn del Aula Matinal.
2.- Objetivos del Aula Matinal.
3.- Metodologia para el Aula Matinal.

UNIDAD DIDACTICA 3: Comedor Escolar.

1.- El/la monitor/a de comedor escolar:
conocimientos y cualidades necesarias.

a.- El/la monitor/a de comedor escolar.

b.- El/la monitor/a de comedor como
manipulador de alimentos.

c.- Aspectos relacionados con la alimentacién
que debe conocer todo/a monitor/a de
comedor escolar.

d.-Planificacion y organizacion del comedor
escolar.

2.- Alimentacion, nutricion y dietética.

a. Alimentacion, nutricidn y dietética.

b. Los grupos de alimentos.

c. Trastornos alimenticios infantiles: errores y su
abordaje.

d. Programas de promocién de la salud.

3. Habitos de vida saludable.

a. El acto de comer como momento educativo.
b. El papel del monitor/a.

UNIDAD DIDACTICA 4: Actividades
extraescolares.

1.- Definicidn de las actividades extraescolares.
2.- Figura del monitor/a de Actividades
Extraescolares.

3.- Actividades extraescolares y su importancia:
Como planificarlas.

a. Objetivos de las actividades extraescolares.
b. Importancia de las actividades
extraescolares.

c. Principios basicos para el disefio y
programacion de las Actividades Extraescolares.

UNIDAD DIDACTICA 5: Planes Educativos
1.- Definicidn.

2.- Tipos de planes educativos.

3.- Avances, retos y perspectivas futuras.

UNIDAD DIDACTICA 6: Resolucién de conflictos
en el aula.

1.- Introduccion.

2.- Definicion del conflicto.

3.- Estructura del conflicto.

4.- Causas que provocan los conflictos.

5.- Métodos de resolucidn de conflictos.

6.- Como abordar los conflictos.

UNIDAD DIDACTICA 7: Tipologia del alumnado
de los Servicios Complementarios.

1.- Necesidades educativas especificas.

2.- Clasificacion de las necesidades especificas
de apoyo educativo.

3.- Recursos pedagadgicos.




Cofinanciado por =®:  — i e e - » i
- laUnion Europea AR 75 === Fondos Europeos ﬁiw R SEPE G) uuuuu ; amara

vem de Eapaiia

UNIDAD DIDACTICA 8: Cole de Verano y
Campus deportivo.

1.- Objetivos Generales.

2.- Destinatarios.

3. Metodologia.

4. ¢Quién puede trabajar en un cole de verano?
5.- Espacios utilizados.

6.- Recursos materiales.

UNIDAD DIDACTICA 9: Primeros auxilios
aplicados al tiempo libre.

1.- ¢Qué son los primeros auxilios?

2.- ¢Qué orden de prioridades debemos seguir
ante un accidente?

3.- Pérdida repentina y transitoria de
consciencia.

4.- Traumatismos y heridas.

5.- Nunca debes....

Imparticion en:

410

Auli0 Sewicios Educatives S.L.
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