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➢ DURACIÓN 

120 horas.  

Lunes a viernes. 9:00-14:00 

➢ METODOLOGÍA 

Formación presencial 

➢ PRECIO 

Gratuito 

➢ REQUISITOS FINALIZACIÓN 

Asistencia: + 75%  

Evaluación final: realizar un cuestionario. 

 

➢ TITULACIÓN OBTENIDA 

Diploma acreditativo 

➢ OBJETIVO: 

El objetivo principal es garantizar la 

seguridad alimentaria y la calidad de los 

productos. Esto se logra mediante la 

adquisición de conocimientos y habilidades 

para manipular y envasar estos alimentos 

de manera higiénica, evitando la 

contaminación y preservando sus 

propiedades nutricionales. 
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PROGRAMA: 

Formación troncal: HABILIDADES 

SOCIALES Y EMPLEABILIDAD 

Duración: 60 horas (14/10/2025 al 

28/10/2025) 

CONTENIDO:  

•Habilidades personales 
UD 1. Auto-conciencia emocional: reconocer las 
propias emociones 
UD 2. Auto-regulación: saber manejar las 
propias emociones 
UD 3. Auto-motivación: utilizar el potencial 
existente 

 
 
 
 
 
UD 4. Empatía: saber ponerse en el lugar de las 
demás personas 
 
•Habilidades sociales 
UD 5. Primeras habilidades sociales 
UD 6. Conductas sociales 
UD 7. Crear relaciones sociales 
 
•Habilidades para la empleabilidad 
UD 8. Cómo organizar y planificar las metas 
profesionales 
UD 9. Marketing personal: cómo vender tu CV 
UD 10. Proceso de selección de personal.

Formación específica: CAPACITACIÓN 

PARA LA MANIPULACIÓN Y ENVASADO DE 

PRODUCTOS HORTOFRUTÍCOLAS. 

Duración: 60 horas (29/10/2025 al 

13/11/2025) 

CONTENIDO:  

UNIDAD 1:  

• Buenas prácticas de higiene. 

• Evaluación del Módulo de BB.PP. de 

Higiene. 

UNIDAD 2:  

• Procesos de Producción, Equipamiento e 

instalaciones en la planta de manipulación 

y procesado hortofrutícola. 

• Proceso organizativo (Vestuario, 

Organigrama, Tickaje, Turnos de Trabajo, 

etc.) 

UNIDAD 3: 

• Formación en PRL. 

UNIDAD 4:  
 

• Cultura organizacional de la empresa. 

UNIDAD 5:  

• Desarrollar habilidades prácticas: 

realizar operaciones de manipulación y 

envasado siguiendo protocolos 

específicos, utilizando los equipos y 

materiales adecuados.  

UNIDAD 6:  

• Normas generales y de organización 

del trabajo de manipulación de 

productos hortofrutícolas. 

Impartición: 
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