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➢ DURACIÓN 

150 horas 

➢ METODOLOGÍA 

Formación presencial 

➢ PRECIO 

Gratuito 

➢ REQUISITOS FINALIZACIÓN 

Asistencia: + 75%  
Evaluación final: realizar un cuestionario. 
 

 

➢ TITULACIÓN OBTENIDA 

Diploma acreditativo 

➢ OBJETIVO: 

Mejorar conocimientos para poder atender 

a personas dependientes en el ámbito 

sociosanitario y obtener las competencias 

relativas para el cuidado y la mejora de la 

autonomía de personas con dificultades de 

movilidad física o con problemas de 

carácter psíquico o sensorial.

➢ SALIDAS PROFESIONALES

 
Cuidador de personas en situación de dependencia. 
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ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO. 

UC0249_2: Desarrollar intervenciones de atención física domiciliaria dirigidas a 

personas con necesidades de atención sociosanitaria. 

MF0249_2: Higiene y atención sanitaria domiciliaria. 

UF0119: Características y necesidades de atención higiénico-sanitaria de las personas 

dependientes. 

1. Identificación de las características y necesidades de las personas dependientes. 

2. Delimitación del ámbito de la atención domiciliaria. 

3. Aplicación de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente. 

UF0120: Administración de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el 

domicilio. 

1. Planificación del menú de la unidad convivencial. 

2. Utilización de técnicas de alimentación. 

3. Recogida de eliminaciones. 

4. Administración de medicación en el domicilio. 

UF0121: Mejora de las capacidades físicas y primeros auxilios para las personas 

dependientes en el domicilio. 

1. Movilidad de la persona dependiente 

2. Empleo de técnicas de movilización, traslado y deambulación. 

3. Toma de constantes vitales. 

4. Aplicación de técnicas de seguridad y primeros auxilios. 
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UC0251_2: Desarrollar las actividades relacionadas con la gestión y funcionamiento 

de la unidad convivencial. 

MF0251_2: Atención domiciliaria y alimentación familiar. 

UF0125: Gestión, aprovisionamiento y cocina en la unidad familiar de personas 

dependientes. 

1. Elaboración del plan de trabajo en la unidad convivencial. 

2. Aplicación de técnicas de gestión del presupuesto de la unidad convivencial 

3. Confección de la lista de la compra 

4. Compra y conservación de productos de uso común en el domicilio 

5. Aplicación de técnicas básicas de cocina 

6. Higiene alimentaria 

UF0126: Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio de personas 

dependientes. 

1. Aplicación de técnicas de limpieza del hogar 

2. Aplicación de técnicas de lavado, repasado y planchado de la ropa 

3. Revisión y mantenimiento básico del domicilio 

4. Riesgos domésticos 

5. Teleasistencia 

 

LOS CONTENIDOS ESTÁN SUJETOS A LA NORMATIVA QUE REGULA EL CERTIFICADO DE 

PROFESIONALIDAD SIGUIENTE: 

(SSCS0108) ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO (RD 

1379/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 721/2011, de 20 de mayo) 

 

 

 

 


